Bureau Arbitrage West-Vlaanderen

Fysieke tests & theoretisch examen & instructies 2017-2018

Datum : 19 augustus 2017

Locatie : VK Dadizele
Oliekotstraat
Dadizele

Scheidsrechter 1P

Inschrijven en omkleden 7u30

Opwarmen 8u

Sprint 8u30

HI Test 8u45
Theoretische test en instructies 9u45 stipt
Testnormen

Sprint 40 m 5 sprints 6,90

HI Interval

(75m/25m) 40 lengten 16/24

Deelnemers : Bossuyt Geert, Bossuyt Niels, Braeckevelt Ashly, Bulckaert Luc, Cannaert
Stijn, Danckaert Hannes, De Grande Kevin (27.01.1982), De Vlaminck Philipp, Delzeyne
Thijs, Demeyer Hein Dumarey Mathias, Fermaut Jens, Kimpe Jan, Marey Chris, Meyns
Sander, Ouvrein Patrick, Rabhi Sidi, Salembier Benoit, Schacht Frederik, Standaert Jens, Van
Damme Jelle, Vanhou Jay, Vanhoutte Koen, Vansteelandt Jens, Verfaillie Brecht, Vervaeke

Thierry

Scheidsrechter 2P

Inschrijven en omkleden 7u30

Opwarmen 9u

Sprint 9u30

HI Test 9u45
Theoretische test en instructies 8u00 stipt
Testnormen

Sprint 40 m 5 sprints 6,90

HI Interval

(75m/25m) 36 lengten 16/24

Deelnemers : Ballieu Pieter, Braet Janic, Cordier Arjen, Danneels Guillaume, De Clercq
Steve, Debruyne Joren, Degrande Robin, Dejonghe Pieter, Delzeyne Tim, Deman Ronny,
Depover Siel, Deprez Franky, Destorme Manolito, Dhondt Kevin, Fockedey Jonas, Fockedey
Gilles, Gevaert Marc, Haidar Ayoub, Hillewaere Timon

Scheidsrechter 2P Houtthave tot en met Vynckier)

Inschrijven en omkleden

9uil5

Opwarmen

10u45




Sprint 11ul5

HI Test 11u30

Theoretische test en instructies 9u45 stipt

Testnormen

Sprint 40 m 5 sprints 6,90

HI Interval (75m/25m) 36 lengten 16/24

Deelnemers : Houtthave Heidi, Libbrecht Sylvain, Masil Lieven, Mbubi Kibuanda Paul,
Morlion Thijs, Pannecoucke Sven, Provoost Daniel, Rabhi Quadi, Raes Pieter-Jan, Ronse
Maxim, Room Lorenzo, Roose Nico, Ryckebusch Valentino, Saelens Giovanny, Van Gool
Thomas, Van Parys Alexander, Vandenhende Sam, Vynckier Simon

Scheidsrechter 3P

Inschrijven en omkleden 9uil5

Opwarmen 9u45

Sprint 10ul5

HI Test 10u30

Theoretische test en instructies 11ul5 Stipt

Testnormen

Sprint 40 m 5 sprints 7,00

HI Interval (75m/25m) 32 lengten 17,5/25,5

Deelnemers : Allewaert Robbe, Azzam Hayat, Callens Sean, Coussement Jens, Covemaeker
Tom, Decavele Stefaan, Declerck Danny, Demoor Diego, Desmadryl Mathias, Doeven Richard,
Douterlungne Gilles, Goudmaeker Peter, Lagaisse David, Leuwers Yentl, Meyns Koenraad,
Mortier Arthur, Mulleman Kris, Pollet Frederik, Praet Dean, Vanneste Gino, Vermue Hannes

Scheidsrechter4p

Inschrijven en omkleden 10u45

Opwarmen 12ul5

Sprint 12u45

HI Test 13u00

Theoretische test en instructies 11ul5 stipt

Testnormen

Sprint 40 m 3 sprints 7,00

HI Interval (75m/25m) 24 lengten 17,5/25,5

Deelnemers : Ben Brahim Anasse, Beyen Benny, Bonte Maximiliaan, De Batselier Cedric, De
Grande Kevin (19.03.1998), De Zaeyer Joran, Declercq Kristof, Engels Pieter, Jacobs
Amadeusz, Janssens Birger, Lagrou Gill, Lambersy Bjorn, Lemaire Kenny, Minne Jonathan,
Shajrawi Isma’el, Teerlynck Bart, Tourlemain Vincent, Vanhee Robbe

Assistent — Scheidsrechter 1P/AR

Inschrijven en omkleden 12u30




Opwarmen 13u00

Sprint 13u30

HI Test 13u45

Theoretische test en instructies 14u45 stipt

Testnormen

Sprint 30 m 5 sprints 5.20

HI Interval (75m/25m) 32 lengten 17,5/25,5

Deelnemers : Bultinck Ward, Carpentier Stefaan, Clabau Martial, De Larue Stefaan, Debaes
Korneel, Deberdt Ashley, Decuyper Emiel, Degraeve Carl, Delcroix Joline, Deopere Harley,
Depruyst Shauni, Deschuyter Marc, Devisch Guy, Dhont Christophe, Gilis Olivier, Leys Ewout,
Mattelin Manfred, Provoost Niek, Raes Kyran, Seghers Lorenzo, Serlet ElImar, Seynhaeve
Dario, Soens Aaron, Tandt Luc, Thanghe Joel, Vanacker Benny, Vandenborre Frank,
Vanthomme Geert, Verbeke Dirk, Verhulst Philip, Willemyns Brent

Assistent — Scheidsrechter 2P/AR

Inschrijven en omkleden 12ul5

Opwarmen 13u45

Sprint 14ul5

HI Test 14u30

Theoretische test en instructies 12u45 stipt

Testnormen

Sprint 30 m 4 sprints 5.20

HI Interval (75m/25m) 16 lengten 20/25,5

Deelnemers : Callens Serge, Claeys Geert, Declerck Jan, Defrene Jacques, Degraeve Nordin,
Derveaux Tom, Dezwarte Michiel, Dooms Steven, Latruwe Sven, Logie Dylan, Masscheleyn
Nicky, Meddourr Rachide, Porreye Anthony, Soens Guy, Soutaer Patrick, Vanbesien Steven,
Vanhoutte Patrick, Vansteenbrugge Tom, Verschuere Bjorn, Vyvey Gino, Wauters Arno




